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Ljusnan
Kanotled Mellanljusnan
från Laforsen till Ljusdal

Mellanljusnan (Laforsen till Ljusdal)

Ljusnan är i stora delar utbyggd med kraftverk. Den här sträckan från Laforsen till 
Ljusdal är dock outbyggd och har ett flertal fina paddelbara forsar och fin natur.
Sträckan fram till Ljusdal är ca 4 mil. 

Lämplig startplats är nedanför bron vid Laforsen. En liten grusväg går ner till vatt-
net på höger sida. 

Slutplats är vid bron i Ljusdal.
Ljusnan är ett populärt fiskevatten så det flesta  forsar är skyltade från väg 84 och är 
lätta att köra ner och titta på.
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Laforsens
Kraftstation

1 Startplats
Sätt i nedanför bron vid 
utloppskanalen

2 Hoppströmmen
Fors 300 m. Inga speci-
ella svårigheter

3 Kasteln
Fors 400 m. Kan vara ste-
nig mot slutet. Lättast att 
reka från höger strand

4 Kölströmmen
Fors 500 m. Inga speci-
ella svårigheter

5 Skytesvallen
Fors. Lätt, med några 
höga vågor på slutet
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6 Hovrahällan
Fors 100 m. Några kraf-
tiga valsar. Bäst är att 
paddla tungan längst till 
vänster

7 Forsänget
Fors 100 m. Inga speci-
ella svårigheter

8 Henriksfors
Fors 600 m. Ganska svår. 
Reka innan. Kan vara 
grund på slutet

9 Morvall
Två forsar 400 m. Inga 
speciella svårigheter

10 Malmyrströmmen
Kraftig fors 800 m. med 
höga vågor och valsar. 
Svår att paddla med öpp-
na canadensare

11 Forsnäset
Fors. Lätt, med liten vals 
på slutet

12 Slutplats
Tag upp nedströms bron 
vid grillen

Ljusdal
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